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ขณะที่ตั้งศรัทธา คือความเชื่อมั่นในองค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มี เจตนา และ ปัญญา ตั้งใจที่จะประพฤติปฏิบัติตามคำสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
มี ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อมั่นในปัญญาตรัสรู้
มี เจตจำนงจงใจ ตั้งใจที่จะยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้น
มี ปัญญารู้และเข้าใจในพระธรรมคำสอนอย่างแท้จริง

มหากุศล
ญาณสัมปยุตต์
จิตตุปบาท

ศรัทธา

เจตนา

ปัญญา

มหากุศลญาณสัมปยุตต์ เป็นประธานแก่สภาพจิตที่เกิดขึ้น
ด้วยการระลึกถึงพระจริยาคุณ พระสรีรคุณและพระมหากรุณาธิคุณ 
พระคุณคุณ

ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ
สุขโสมนัส สมาธิ

ยถาภูตญาณทัสสนะ
ปัญญาที่รู้เห็นตามความเป็นจริง

นิพพิทาญาณ ความเบื่อหน่าย เป็นชื่อของวิปัสสนาญาณขั้นสูง
มรรคญาณ ปัญญาที่แทงตลอดอริยสัจธรรมทั้ง๔
ผลญาณ
ปัจจเวกขณญาณ 

อนุปาทาปรินิพพาน
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ในขณะที่ระลึกถึงพุทธคุณ จิตของบุคคลนั้นก็จะไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะกลุ้มรุม
จิตปรารภตรงดิ่งถึงพระตถาคต ดำรงตรงแน่วสู่อารมณ์ของสมถกรรมฐาน
นิวรณ์ธรรมสงบลง

เมื่อนิวรณ์ธรรมสงบลง เหมือนจอกแหน ที่ค่อยๆอันตรธานหายไป บุคคลนั้นก็จะ
ค่อยๆมีจิตใจที่สะอาดผ่องแผ้ว

วิตกยกจิต ตรึกน้อมถึงพุทธคุณ
วิจาร เคล้าคลอในคุณของพุทธเจ้า
ปีติ ตื่นเต้น ดื่มด่ำในคุณของพุทธเจ้า
สุข มีความฉ่ำชื่นใจในคุณของพุทธเจ้า
เอกัคคตา ตั้งมั่นในคุณของพุทธเจ้า

ปริตตฌาน

สมาธิที่เกิดจากการระลึกพุทธคุณ ยังเป็นปริตตฌาน ไม่ถึงอัปปนาฌาน 
มีกำลังไม่แข็งแรงมาก เป็นอุปจาระเท่านั้น เพราะอารมณ์เหล่านี้เป็นอารมณ์ปรมัตถ์
ละเอียด สุขุม นุ่มลึก ฌานทั้ง ๕ ไม่สามารถตั้งอยู่ในอารมณ์เหล่านั้นได้ ไม่
สามารถทำให้สมาธินั้นแก่กล้าได้ แต่สามารถนำไปเจริญวิปัสสนาได้

ในขณะระลึกคุณของพระพุทธเจ้าแล้วจิตตั้งมั่น เอาภาวะที่จิตตั้งมั่นเป็นปท้ฏฐาน 
ต่อการพิจารณา รูปขันธ์ เวทนาขันธ์เป็นต้น ตามความเป็นจริง
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พระสรีรคุณ

พระจริยคุณ 

ระลึกถึงกุศลกรรมบท ที่ทรงทำมา
ระลึกถึงบารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี
ระลึกถึงเจตนาโยธา 

ทานเจตนาโยธา
ศีลเจตนาโยธา
เนกขัมมะเจตนาโยธา
ปัญญาเจตนาโยธา
วิริยะเจตนาโยธา
ขันติเจตนาโยธา
สัจจะเจตนาโยธา
อธิษฐานเจตนาโยธา
เมตตาเจตนาโยธา
อุเบกขาเจตนาโยธา

ขณิกสมาธิ พัฒนาสู่ อุปจารสมาธิ

นิวรณ์ธรรมสงบ
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วิตก 
วิจาร
ปีติ
สุข
เอกัคคตา

กลุ่มสังขารธรรม
อาศัยหทยวัตถุเกิด

หทยวัตถุนั้น เป็นอุปาทายรูป อาศัยมหาภูตรูปเกิดขึ้น

เวทนาก็อยู่ในนั้นเป็นเวทนาขันธ์ 

สัญญาก็อยู่ในนั้นเป็นสัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์อื่นๆก็อยู่ในนั้นเป็นสังขารขันธ์ 

มหากุศลจิตเป็นวิญญาณขันธ์

แท้ที่จริงไม่มีสัตว์บุคคล อัตตาตัวตน ไม่มีหญิงชาย มีแต่รูปธรรมและ
นามธรรมเท่านั้นที่เกิดดับสืบต่อเป็นไปอยู่ 

จากศีลวิสุทธิ พัฒนาสู่จิตตวิสุทธิ (กำลังสมาธิที่เกิดจากการระลึกพุทธคุณ)
จากจิตตวิสุทธิ พัฒนาสู่ปัญญาวิสุทธิ ที่เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เห็นว่าแม้กระแส
ชีวิตของพระพุทธเจ้าที่ไประลึกเป็นสภาวธรรม เห็นขันธ์ ๕ ภายในกระแสชีวิต
ของตนเองก่อนแล้วเห็นขันธ์ ๕ ในกระแสชีวิตของพระพุทธเจ้า

ปริตตฌาน

เห็นด้วยความ
เป็นขันธ์
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เวทนาก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมายตนะ

สัญญาก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมายตนะ 

สังขารขันธ์อื่นๆก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมายตนะ 

มหากุศลจิตเป็นมนายตนะ

เห็นด้วยความ
เป็นอายตนะ

เวทนาก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมธาตุ

สัญญาก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมธาตุ

สังขารขันธ์อื่นๆก็อยู่ในนั้นเป็นธรรมธาตุ

มหากุศลจิตเป็นมโนวิญญาณธาตุ

เห็นด้วยความ
เป็นธาตุ

โสมนัสเวทนา เป็น โสมนัสสินทรีย์
อุเบกขาเวทนา เป็น อุเบกขินทรีย์
ชีวิต เป็นชีวิตินทรีย์
มหากุศลจิต เป็น มนินทรีย์
ศรัทธาเจตสิก เป็น สัทธินทรีย์
วิริยะเจตสิก เป็น วิริยินทรีย์
สติ เป็น สตินทรีย์
เอกัคคตา เป็น สมาธินทรีย์
ปัญญา เป็น ปัญญินทรีย์ 

เห็นด้วยความ
เป็นอินทรีย์



การเห็นด้วยความเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ ปฏิจจสมุปบาท จัดเป็น 
ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่ นิพพิทาญาณ และญาณปัญญา
ขั้นสูงต่อๆไปจนถึงอนุปาทาปรินิพพาน



ท่านปุกุสสาติ

ได้ศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิแล้ว แต่ไม่สามารถทำทิฏฐิวิสุทธิ
ให้เกิดขึ้นได้ เนื่องจากต้องฟังระบบแบบแผนที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้ พระพุทธเจ้าจึงมาสอนธาตุกรรมฐานต่อ
เพื่อจะทำทิฏฐิของท่านปุกุสสาติให้เป็นทิฏฐิวิสุทธิ 



ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตเจ้าตรัสเหตุ
ของธรรมเหล่านั้น และตรัสความดับไปของธรรมเหล่านั้น 
พระมหาสมณะ ทรงมีวาทะเช่นนี้

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา เตสํ เหตํ ตถาคโต อาห
เตสัญฺจ โย นืโรโธ จ เอวํ วาที มหาสมโณ

ธรรมเหล่าใดมีเหตุ
เป็นแดนเกิด

หมายถึงอุปาทานขันธ์ ๕ มีเหตุเป็นแดนเกิด คือทุกขสัจจะ
ท่านอุปติสสะ เข้าใจคำสอนทันที

พระตถาคตเจ้า ตรัสเหตุ
ของธรรมเหล่านั้น

คือ ทรงตรัสเหตุ ได้แก่สมุทยสัจจะ นั่นคือตัณหา

ตรัสความดับไปของ
ธรรมเหล่านั้น

อุปาทานขันธ์ ๕ ดับที่ อริยมรรค 
หมายเหตุ โสดาปัตติมรรคดับทิฏฐิได้ แต่ยังดับ
ตัณหาไม่หมด

ขันธ์ ๕ ดับที่ อนุปาทาปรินิพพาน ที่ปรินิพพานจุติ



สติสัมโพชฌงค์ 

สติปัฏฐาน แปลว่าสติแข็งแรง มีกำลัง ตั้งมั่น ปิดบาปได้ ไม่ปล่อย
ให้ความกำหนัด ความขัดเคือง มัวเมาลุ่มหลง ไหลเข้าสู่จิต

องค์แห่งการตรัสรู้คือสติ

สัมโพธิ ๑. ญาณรู้ตลอด 
๒. ญาณที่ทำให้บุคคลรู้ตลอด

องค์ ปัจจัยที่มีกำลัง กระทำกิจร่วมกันของญาณที่รู้ตลอด เพราะ
มีสภาพก่อให้เกิด ญาณะ คือการรู้

สติสัมโพชฌงค์ มีกำลัง เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ เป็นปัจจัยในการ
ตรัสรู้ 

สติแข็งแรง เมื่อระลึกในเรื่องใดๆแล้วก็ไม่ฟั่นเฟือน ไม่เลือนหลง 
สามารถสรุปลงในกาย เวทนา จิต และ ธรรมะได้หมด



คำถาม เมื่อนึกถึงโรคระบาด ระลึกอย่างไรให้เป็นสติสัมโพชฌงค์

สังเกตว่าเป็นสติสัมโพชฌงค์
หรือไม่

เมื่อระลึกแล้วสามารถกำหนดหมายแล้วใจสามารถสงบกิเลส 
สงบความเร่าร้อนได้ ไม่ฟั่นเฟือน ไม่เลือนหลง 

เมื่อสติเกิดขึ้น จิตตั้งมั่น ระลึกเมตตาก็ได้ หรือระลึกมรณานุสสติ
ได้ เรียกว่า สติปัฏฐานเกิด สติสัมโพชฌงค์เกิด ความกำหนัด 
ขัดเคือง มัวเมา ลุ่มหลง ถูกระงับได้ ใจที่น้อมสลัดกิเลสเหล่านี้
ทิ้ง น้อมการฝึกฝนพัฒนาจิตใจตนเองและปัญญาไม่หยุดหย่อน 

รู้ว่าหมู่สัตว์ทั้งหลายไม่เคยปลอดภัย ตราบใดยังมีขันธ์ ๕ อยู่ 
บางคราวเมื่อเกิดโรคระบาดขึ้น การประพฤติปฏิบัติการ
ขวนขวายลำบากขึ้น แต่ไม่ปล่อยวันเวลาให้เสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์ 
ปิดโอกาสไม่ให้บาป ไม่ให้กิเลส ไม่ให้ความกลัวไหลเข้าสู่จิต

สตินทรีย์ สติพละ สติสัมโพชฌงค์ สติปัฏฐาน สัมมาสติ
จะต้องระงับ ปิดบาปอกุศลธรรมได้ ทั้งตทังคะ วิขัมภณะ
พัฒนาสู่จุดหมายคือสมุจเฉท

ธัมมวิจยยสัมโพชฌงค์ ปัญญาเข้าไปวิจัยเห็นเหตุผล เข้าใจกรรมและผลของกรรม 
เข้าใจตัวที่ทำให้จิตเข้าถึงความสงบชัด พัฒนาจนเห็นความจริง
ของชีวิตชัด

วิริยสัมโพชฌงค์ หนุนเนื่อง ต่อเนื่อง มีใจแกล้วกล้าเมื่อเจอปัญหาและอุปสรรค 
ไม่เคยท้อเพราะเข้าใจปัญหา เห็นความจริงของชีวิต

เมื่อฟังธรรมะแล้วต้องนำมาใช้ให้เป็น 
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